
1. Учебно-тематический план. 

Для обучающихся начальной школы – 72 часа в год, занятия 2 раза в 

неделю по 1 часу. 

№ п/п Раздел, тема Количество часов 

теория практика всего 

1 

 

Вводное  занятие. Знакомство. 

Правила поведения и 

безопасности. ПДД. 

 

1 1 2 

2 Русские народные игры. 

 

8 14 22 

2.1 Новогодние игры. 

 

1 3 4 

2.2 Рождественские и крещенские 

игры. 

 

1 4 5 

2.3 Игры и забавы на Масленицу. 

 

2 5 7 

2.4 Пасхальные игры. 

 

1 3 4 

3 Страны Европы – немецкие, 

французские, испанские, 

итальянские игры.   

 

1 2 3 

4 Азиатские страны - 

китайские и японские 

народные игры. 

 

1 2 3 

5 Африканские игры. 

 

1 2 3 

6 Австралийские народные 

игры. 

 

1 2 3 

7 Игры и конкурсы на любой 

праздник. 

 

1 5 6 

8 Настольные игры. 

 

1 5 6 

9 Воспитательная работа 

 

1 2 3 

10 Итоговое занятие 

 

0.5 0.5 1 



 Итого часов 22 50 72 

 

 

Для обучающихся дошкольного возраста – 36 часов в год, 1 занятие в 

неделю по 1 часу. 

№ п/п Раздел, тема Количество часов 

теория практика всего 

1 

 

Вводное  занятие. Знакомство. 

Правила поведения и 

безопасности. ПДД. 

 

0.5 0.5 1 

2 Русские народные игры. 

 

2 5 7 

2.1 Новогодние игры. 

 

0.5 1.5 2 

2.2 Рождественские и крещенские 

игры. 

 

0.5 1.5 2 

2.3 Игры и забавы на Масленицу. 

 

0.5 1.5 2 

2.4 Пасхальные игры. 

 

0.5 1.5 2 

3 Страны Европы – немецкие, 

французские, испанские, 

итальянские игры.   

 

0.5 1.5 2 

4 Азиатские страны - 

китайские и японские 

народные игры. 

 

0.5 1.5 2 

5 Африканские игры. 

 

0.5 1.5 2 

6 Австралийские народные 

игры. 

0.5 1.5 2 

7 Игры и конкурсы на любой 

праздник. 

 

1 3 4 

8 Настольные игры. 

 

1 3 4 

9 Воспитательная работа. 

 

1 2 3 

10 Итоговое занятие 0.5 0.5 1 

 Итого часов 10.5 25.5 36 



 


